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SANITAIR & VERWARMING

Centrale verwarming
h

Sanitair

Hernieuwbare energie

Installatietechnieken
en onderhoud

Industriéle installaties

VAN EECKHOUT

A. CATRIESTRAAT 172 - 2031 DRONGEN
09-236.45.86
info@vaneeckhoutkarelbvba.be
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GROEP DE MEYER

Verzekeringen en vastgoed Groep De Meyer
G+324738185171T+329 243.80.101 BIV: 506.908
mathias@wijsvastgoed.be | www.groepdemeyer.be

Marktplein 22 - 9940 Ertvelde | Gaverlandstraat 34 - 9031 Drongen
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Bij het schrijven van dit voorwoord, loopt
het jaar reeds op zijn einde. Tijd dus voor reflectie
en voorbereiding op een nieuw wandeljaar.

We hebben met z'n allen weer een fantastisch
parcours afgelegd! Met trots kijken we terug op
de zes succesvolle wandeltochten die we hebben
georganiseerd; waarbij we telkens weer mochten
rekenen op jullie enthousiaste deelname. Daar-
mee bedoel ik zowel al wandelend, als al helpend
door de vele vrijwilligers.

De organisatie van de trail was een hoogtepunt,
alhoewel het ook heel wat stress met zich
meebracht. Laten we echter ook niet vergeten
dat onze passie voor het wandelen en organise-
ren van een tocht ook soms op de proef werd gesteld, zoals tijdens de herfsttocht, waar we een deel van
het parcours moesten sluiten door het slechte winderige weer. Maar ook dat hoort erbij; toch

waren er ook die dag wandelaars en vrijwilligers die deze weeromstandigheden trotseerden.

Ook onze busreizen, onze meerdaagse reis, waren telkens amusante belevenissen.

Het is geweldig om te zien hoe onze club blijft groeien. We zijn het jaar geéindigd met maar liefst
759 leden. Een hartelijk dankjewel aan ieder van jullie voor het vertrouwen en de gezelligheid die
je telkens weer meebrengen. Jullie maken onze club tot wat ze is.

Met het nieuwe jaar voor de deur, staan ook de eerste organisaties alweer klaar.
Noteer dus alvast met stip in jullie agenda:

*onze wandelaftrap: we nodigen jullie allemaal van harte uit op onze eerste wandeltocht van het
jaar: de MPI-tocht. Een organisatie waar we met veel goesting aan beginnen en waar we jullie
massaal hopen te zien. Deze tocht wordt nog steeds georganiseerd ten voordele van MPI Het
Vindingrijk en gaat door op zaterdag 7 maart.

* het Wak-ontbijt (nieuwe stijl): onze organisatie, het Wak-ontbijt, krijgt dit jaar een nieuw tintje.
We kijken ernaar uit om jullie te ontvangen voor een heerlijke start van de dag in gezelschap van
andere Wak-leden. Meer details en inschrijfmogelijkheden vinden jullie verder in dit blad. Datum
van deze organisatie: zondag 1 maart.

Namens het hele bestuur en mezelf, wens ik jullie een schitterend nieuwjaar toe. Moge 2026
gevuld zijn met kilometers wandelplezier, mooie vergezichten, leuke wandelwegel(tjes), mooi
wandelweer, leuke ontmoetingen,...

Bovenal wensen we eenieder een goeie gezondheid!

Tot snel, op de wandelpaden,
Met sportieve groeten,

Peggy
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Wellingstraat 10A
Sleidinge
Tel. 09 357 33 28

WYTYNCK e

groenten ~ fruit www.gfwytynck.be

MUYNGK SPORT

Holstraat 15
9940 Ertvelde
Tel.09/344 60 31

Gsm 0468 75 18 56
arsene.de.muynck@skynet.be

PURE AMBACHT<-SINDS1993

Belegde broodjes - soepen - charcuterie - kaas - vers
vlees - dagschotels & dergelijke

_ Altijd extra korting
o en goedkoper
dan bij de
grote ketens

= MWBACH,
mmm Tony & Vanessa 1 %
[ De ROO Muyl Ie PATISSERIE ﬂt\p
=== = S ——
— Ce Koo s EINDL

W, < e bl J
— : Os 1993
s * 36 verschillende soorten brood Open op dinsdag, donderdag en vrijdag
= « Groot assortiment koffiekoeken van 9u30 tot 12u en van 14u tot 18u
BN« Ruime keuze aan verfijnde moderne patisserie Zaterdag van 9u30 tot 12u
I * Alle soorten ijstaarten en sorbet huisgemaakt Raadpleeg onze
= « Eigen chocoladeatelier website voor de verlofperiodes
= » Lactosevrij ijs, suikervrij ijs en sojaijs Herstellingen en verzolen van
mmmm * melk, -fondant, -speculoostruffels alle schoenen in onze schoemakerij

Dirk VAN HOLDERBEKE-MARTENS

Weegse 26 - 9940 Sleidinge Tel. 09/357 46 12 - Gsm 0475 35 18 99

e Aanleggen van opritten en terrassen in kasseien,
klinkers, arduin en grind

e Grondwerken en funderingen

e [everen van tegels en kasseien

® Professioneel reinigen van opritten en terrassen

zonder chemische middelen
! NIEUW ! Aanleg van zwembaden

dirkvanholderbekebvba@gmail.com
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Een nieuw jaar is als een blanco kaart:
vol onbekende, prachtige routes.

Laten we samen de mooiste paden kiezen.
Dat het pad van 2026 gevrijwaard mag zijn van obstakels,
dat de horizon altijd de moeite waard is om naartoe te wandelen.
Veel geluk, gezondheid en wandelplezier in 2026!

het bestuur WAK
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wwudowmbe-hedenekgﬂomabe

Badkamerrenovaties
Algemene loodgieterij
Waterverwarmers/Onderhoud

A- Beauty by Annelles

Kapsalon

Vrouwen, mannen en kids

Hermijtstraat 1O
9940 Ervelde
0470/14.81.14

Brushing/Watergolf
Snit

Kleuring/Balayage/Permanent

ratine
ake-up
Herenl-aps&ls..-' ids
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“WANDELCLUB AL KONTENT GROOT EVERGEM vzw”

‘r}’!@m

Bestuur

VOORZITSTER

Haerinck Peggy, Speltreep 36 - 9960 Assenede
gsm 0476/263360

e-mail: peggy.haerinck@gmail.com

SECRETARIAAT /LEDENBEHEER

Couvreur André, Kroonstraat 1/A102, 9940 Ertvelde
09/344.08.04 - gsm 0478/214687

e-mail: andre.couvreur@telenet.be

PENNINGMEESTER

Peire Geert, Morekstraat 487, 9032 Wondelgem
gsm 0498/845960
e-mail: geert.peire@telenet.be

VERANTWOORDELIJKE CONTROLEPOST
Vermeire Christian, Meistraat 25, 9940 Sleidinge
Tel.: 09/357.66.56 - gsm 0472/494909

e-mail: christian.vermeire11@telenet.be

VERANTWOORDELIJKE CATERING

De Sy Katrien, Guldensporenwijk 29, 9950 Lievegem
gsm 0486/382378

e-mail: de.sy.katrien@hotmail.com

VERANTWOORDELIJKE CONTROLEPOST
MATERIAALBEHEER

Vergeyle Elie, Tervenen 17, 9940 Ertvelde
gsm: 0484/625547

e-mail: elie.vergeyle@telenet.be

PARCOURSVERANTWOORDELIJKE
Timmerman Dirk, Zonnebloemstraat 84, 9000 Gent
gsm: 0478/339702

e-mail: dirk.veronique@skynet.be

VERANTWOORDELIJKE EN OPMAAK CLUBBLAD
Van Wynsberghe Christiaan,

Lindenlaan 76/0102, 9940 Ertvelde

Tel.: 09/335.58.16 - gsm: 0474/944326

e-mail: c_van_wynsberghe@hotmail.com

Wandelsport Vlaanderen Nr. 3304
e-mail: peggy.haerinck@gmail.com
www.wandelclubalkontent.be

M‘fff

Voor alle familienieuws, personalia kan je
terecht bij Christiaan Van Wynsberghe. Dit kan
per mail, telefonisch, per post of gewoon op
een wandeling. Let wel: we publiceren enkel
deze nieuwsjes waarvan de betrokkenen er ons
zelf om vroegen. Ook ingestuurde teksten en
foto’s zijn steeds welkom en kunnen eventueel
een plaatsje krijgen in ons clubblad. André
verzorgt het ledenbestand, de aanmelding van
nieuwe leden, de spaarkaarten, de aanvragen
tot terugbetaling lidgeld bij mutualiteit en allerlei.
Bij Geert, onze penningmeester, kan je terecht
voor alle financiéle zaken zoals betaling lidgeld,
betaling busreizen, ledenfeest, e.d. (alles via
overschrijving op het bankrekeningnummer
van de WAK vzw).

Vanzelfsprekend zijn alle bestuursleden ter
uwer beschikking, waarvan je de namen en
gegevens op deze bladzijde kan terugvinden.
Wij maken jullie er ook attent op dat we op
internet aanwezig zijn op onze website
www.wandelclubalkontent.be.

Ook op facebook en instagram (W.AK. ever-
gem) zijn we te volgen.

IBAN: BE88 8908 7410 6841

BTW: BE 0538 647 433

In dit nummer

Voorwoord 3
Activiteitenkalender 9
Wandelagenda 11
Waar we wandelden 13-15
Nieuwsbrieven 17
MPI-tocht 17
WAK ontbijt 19
Busuitstap Heusden-Zolder 21-23
Medewerkersvergadering 24
Paastocht 24
100.000 km of 49 jaar wandelsport 25 t/m 31
Pech, pech... en nog eens pech 33-34
Vakantieverslag 35-37
Hoe werken onze spaarkaarten? 39
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* VVERMEERSCH
Service.ve

HEKKENS « TRAPPEN
LEUNINGEN

STAAL - ALU - INOX
LIEVEGEM ©0485 63 37 95

et
S NTRMAEY .

Gezellig bierhuis

Sleidinge

Blommé Natasja
Pedicure aan huis

0495/1087 44

natasjablomme900@gmail.com

en koffiebar
OPTIEK

I o !
QLEHOUCQ

OPTIEK - CONTACTLENZEN -
HOORAPPARATEN

Weststraat 8 en 10
9940 Sleidinge

09 357 66 51 en 09 357 32 67
zondag en maandag gesloten

JUWELEN - UURWERKEN
EDELSTENEN - PARELS

JUWELEN
LEHOUCQ

(L

Carrlon: (O

Ertvelde

Pastorijstraat 46
9940 Ertvelde

09 344 49 15

Bij Erwin en Petra
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Activiteiten Kalender 2026

JANUARI

17 Nieuwjaarsreceptie

APRIL

6 Paastocht

JuLl

3 Zomertocht

10-17 WAK-reis Oostenrijk

OKTOBER

3 Herfsttocht

11 Busuitstap Duffel

FEBRUARI

MEI

2 Medewerkersuitstap

23 Augustijnentocht

AUGUSTUS

23 Paddenkoppenlandtrail
(Flanders Trails)

NOVEMBER

7 Busuitstap Woumen

14 Slennetocht

MAART

1 WAK-ontbijt
7 MPI-tocht
24 Medewerkersvergadering

28 Busuitstap
Heusden-Zolder

JUNI

21 Busuitstap
Hoogstraten-Wortel

SEPTEMBER

6 Busuitstap
Scherpenheuvel

DECEMBER

\\ " o r ’ L-.'.

.
De Sint en zijn knechten kwamen ons bezoeken op onze Slennetocht.

‘:‘-'_If

n
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Podologie Arjan Van Vooren - MultiCurae

Wat is podologie?

Een podoloog is een paramedicus die zich bezig houdt met de structuur,

de functie en de pathologie van de voet en dit in relatie tot hoger gelegen structuren.

Ook klachten ter hoogte van de knie, heup en rug kunnen hun oorzaak vinden ter hoogte van de voet.
Verder behandelt een podoloog ook allerlei aandoeningen ter hoogte van de huid en de nagel.

+ Podologisch onderzoek « Diabetes screening
Metingen voet, scan, gang-/loopanalyse voorafgaand Jaarlijkse screening voor diabeten
aan al dan niet podologische zolen.

« SPRINGS * schoenen

- Podologische zolen (met podologische zool als voetbed)
Binnenkort nieuwe collectie
- Podologische voetzorg (ook voor diabeten) Voor meer info en alle modellen:
Behandeling van huid- en nagelaandoeningen, zowel http://www.springs-shoes.com/

preventief als curatief, zoals bijv. ingegroeide nagels,
likdoorns, verdikte nagels, eeltvorming,...

Kroonstraat 71 Ertvelde

Afspraak mogelijk via:

0499 24 4241

arjanvanvooren@multicurae be

Online afspraak: www.multicurae.be > disciplines > podologie

Ontmoetingscentrum
voor senioren
Locatie Cardijnwijk
Sleidinge

Dinsdag- en
donderdagnamiddag

g _ ,]r A 1L open van 13u tot 18u.
Hoevebakke rlj ledereen welkom!

KRISTOF
Riethoek 2

QOA , ".‘."; ek | y

Alle WEEKENDS vers BROOD
en GEBAK op BESTELLING*

*Bestellen kan tot vrijdag 17 uur “

Hooiwege 12 - 9940 Sleidinge
09/357 35 59 - www.bloemen-desomviele.be

Afhalen op Zaterdag en/of Zondag

Winter 2026 - 10



-----

Yo ™ 0w, © Voorstel Wandelagenda ..
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Daar de Walking niet meer wordt gedrukt willen wij u hier, per 3 maand, een tocht per dag voorstellen.
Alle up-to-date info, ook de andere wandelingen, vindt u in de wandel.be app of op
www.wandel.be/kalender/
Leden die niet in de mogelijkheid zijn dit alles digitaal op te zoeken kunnen bij iemand van het
bestuur vragen om een print te laten maken van de wandelingen in een straal van 50 km rond

Evergem.

Hulp nodig bij het installeren van de app - het zoeken op de website: vraag het ons!

Datum Tocht Adres Afstanden

Z018/1 Via Poksela Wandeling Sporthal Landegem, Stationsstraat 19 - Landegem 4-6-11-12-18-
De Beiaardstappers 20-26

Wo21/1 Bubbels midweekwandeling OC Strijpen, Sint-Andriessteenweg 163 - Strijpen 7-10-14-18-21
WSV Egmont Zottegem

Za24/1 Geutelingendorptocht De Vierklaver, Groenstraat 1 - Michelbeke 6-12-18-20
De Randstappers

Zo25/1 Flabbaerttocht GOC Karmin'A - Kloosterstraat 77A - Knesselare 5-10-15-20
De Lachende wandelaars Aalter

Za31/1 Wintertocht Het Kiempunt - Stoepestraat 40 - Assenede 4-6-12-15-18-
De Trekvogels Boekhoute vzw 21-27

Zo1/2 Bloemendaletocht OC De Kleine Beer, C.Marichalstraat 5 - Beernem 4-6-111-15-21
Kon. Wandelclub Beernem

Za7/2 Blasiustocht Sporthal Savio Instituut, Torhoutstraat 6 - Gits 4-6-10-15-20
Gitse wandelclub vzw

Zo8/2  Valentijntjestocht Sint-Martinusschool, Dreef 47 - Zomergem 4-5-9-12-18-23
Reigerstappers Vinderhoute vzw

Za 14/2 Geutelingentochten Feestzaal Ter Elst, Ommegangstraat 3 - Elst 6-7,5-8,5
Dwars Door Brakel

Z2015/2 Biezemveldwandeling t Biezemhof, Kattewegel 1 - Aalter 5-10-15-20
De Lachende wandelaars aalter

Di17/2  Sneeuwklokjestocht Sint-Martinus, Massemsesteenweg 242 - Massemen 5-10-15-20
WSV Wetteren

Wo18/2 Verwenkoffie midweektocht OC Leeuwergem, Gentse Steenweg 307 - Leeuwergem 7-10-14-18-21
WSV Egmont Zottegem

Vr20/2  Krokustocht Sint-Laurentius, Prosper Thuysbaertlaan 1 - Lokeren 5-10-15-20-25
Reynaertstappers vzw 50-

Za21/2 Winterwandeling Meirkenshof, Hof ten Rode 29 - Baasrode 5-10-15-20-25
WSV Baasrode vzw

2022/2 Meetjeslandse Wandeldag Sint-Laurens SO, Patronagestraat 51 - Zelzate 4-6-10-13-18
De Trekvogels Boekhoute vzw 21-

Wo25/2 Krakelingentocht OC Viane, Beverstraat 4 - Viane 7-10-14-18-22
Padstappers Geraardsbergen 26-

Za28/2 Krokussentocht Atheneum De Reynaert, Stationsstraat 67 - Tielt 6-12-18-24
Watewystappers Tielt

Winter 2026 - 11



Zo1/3 Boudelotochten OC Boudelocentrum, Kasteelstraat 23 - Stekene 6-12-17-23-30
De Smokkelaars Stekene vzw

Wo4/3 Lenteklassieker t Hoekske Elst, Gentsestraat 59 - Brakel 6-12-18-
De Randstappers

Za7/3  MPI-tocht MPI Het Vindingrijk, Vurstjen 25 - Evergem 6-9-14-17-19-
Wandelclub Al Kontent vzw 22-

Z08/3 Marsen Van Aalter Sportpark, Lindestraat 17 - Aalter 5-10-15-20
De Lachende Wandelaars Aalter

Za14/3 Gulden-Eitocht De Mastbloem, Waregemsesteenweg 22 - Kruishoutem  4-8-12-16-20-
Natuurvrienden Deinze vzw 25-30

Z015/3 Floratochten De Vierde Zaal, Driebeekstraat 2 - Gentbrugge 4-6-9-12-17-22
Florastappers Gent vzw 27-20

Wo18/3 Pannenkoek midweekwandeling Zaal Hemelrijk, Hemelrijkstraat 1 - Zottegem 7-10-14-18-21
WSV Egmont Zottegem

Za21/3 Dwars door het kampveld School De Sprong, Sint-Blasiusstraat 1 - Waardamme 4-7-11-15-21
VZW Vredeseilanden 32-

Z022/3 Grenstocht Parochiezaal, Dorpsstraat 61 - Dint-Laureins 4-6-10-12-18-
Wandelckub Roal Benti 24-27

Wo25/3 Midweektocht De Korenbloem, Kerkplein 12 - Zingem 6-10-15-21
Scheldestappers Zingem vzw

Do26/3 Hovaardige Boer wandeling Ontmoetingcentrum, Watermolenstraat 11 - Wanzele 4-6-12-15-18
De Schooiers Wichelen vzw

Za28/3 Rondom Ruiselede Zaal Sport en Spel, Tiletumstraat 46A - Ruiselede 4-6-9-12-15-20
De Molenstappers Ruiselede vzw

Z029/3 Reigertocht Parochiaal centrum, Kasteeldreef 75 - Lovendegem 5-7-9-12-15-18
Reigerstappers Vinderhoute vzw 22-28

Wo1/4 Rondom Aaigem OC Aaigem, Ratmolenstraat 13 - Aaigem 6-8-12-16-20
WSV De Kadees Aalst 23-

Za 4/4 Bursitiatocht PC Sint-Martinus, Kerkstraat 2 - Burst 6-10-14-18-21
WSV Land van Rhode vzw

Zo5/4 Kommiezentocht Parochiehuis, Sint-Gillisstraat 14 - De Klinge 6-10-15-20-25
Gasthofstappers vzw

Ma6/4  Paastocht OCTer Gulden Celle, Doornzele Dries 57 - Evergem 4-5-8-13-17-19

Wandelclub Al Kontent vzw 21-24

Ledenfeest 16 november 2026
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oy S . €50 Wij waren aanwezig op deze wandelingen ¢, . %, ..

02/09/25 Ardooie 3 24/09/25 Sint-Antelinks 3
03/09/25 Gent Eurodax 1 Sijsele 14
Bocholt 2 2/09/025 Moerzeke 2
04/09/25 Overmere 10 26/09/25 Hamme 1
05/09/25 Sint-Joris 10 27/09/25 Hamme 2
06/09/25 Mazenzele 2 Zulzeke 8
Gavere 39 Melle 42
Leffinge 2 Sijsele 14
Westouter 2 Rekkem 4
Oostkamp 11 28/09/25 Onkerzele 5
Opglabeek 2 Stekene 41
Hulst (NL) 20 Wervik 1
07/09/25 Gooik P Oostkamp 8
Merelbeke 43 Bray-Dunes (FR) 86
Buggenhout 9 Groede (NL) 16
Zuienkerke 2 30/09/25 Herstelt 1
Gits 4
09/09/25 Ursel 39 01/10/25 Beernem 41
Deftinge 3 03/10/25 Elsegem 1
Ingelmunster 1 04/10/25 Elsegem 1
Eksel 7 Wachtebeke EO 191
13/09/25 Mater 27 Lichtervelde 2
Wingene 9 05/10/25 Ternat 3
Overpelt 2 Serskamp 22
Dilsen-Stokem 1 Rupelmonde 4
14/09/25 Zaffelare 77 Otegem 6
Vrasene 7 Westmalle 2
Mere 12 07/10/25 Wijnegem 1
Vichte 4 08/10/25 Aspelare 12
Wenduine 10 10/10/25 Welcherderzande 1
Lier 1 11/10/25 Asse 9
Kanne 2 Ichtegem 7
17/09/25 Sint-Goriks-Oudenhove 9 Welcherderzande 2
18/09/25 Bellem 15 Blaasveld 1
19/09/25 Zande 1 lizendijke (NL) 40
20/09/25 Haaltert 10 12/10/25 Ronse 29
Zegelsem 13 Waasmunster 47
Assebroek 19 Oekene 1
Hasselt 2 Zedelgem 13
21/09/25 Deinze 60 Essen 1
Haaltert Eurodax 1 Duffel 2
Lombardsijde 2 13/10/25 Heusden-Zolder 1
Sint-Andries 17 14/10/25 Olsene 12
Zoersel 2 15/10/25 Velzeke 14
Boom 3 18/10/25 Zwalm 54
Burcht 9 Lebbeke 9
Wellen 2 Meulebeke 8
Wanzele 4 19/10/25 Bertem 4
23/09/25 Ingelmunster 3 Aalst 17
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Q> Fietren Serge

Herstellingen alle fietsen
b

Lindenlaan 80
9940 Ertvelde
tel 09 344 24 14
serge.van.den.veegaete@telenet.be
www.fietsenserge.be

Kennis is » KINDERFIETSEN
onze voorsprong. : :EZRSF'“E“
Service is » ELEKTRISCHE FIETSEN

» STADSFIETSEN
* ENVELE ACCESSOIRES

onze kracht!

Kaffee 557

he? QUDE ~
GEMEENTE /2425

Kaffee Het Oude
Gemeentehuis

Dejonghe Maarten

Marktplein 4
9940 Ertvelde
Belgium
+32 9 3444447
maarten.dejonghe@pandora.be
www.hetoudegemeentehuis.be

Specialiteit van ‘t huis is Gulden Draak van ‘t vat.

Terras vooraan en zonneterras acheraan.
Genieten van sfeer en een streekbier.

{Lj 2 wfm

hild en decoratiewerker

1
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o © 0w @50 Wij waren aanwezig op deze wandelingen ©+@, .5y,
19/10/25 Passendale 3 15/11/25 Heldergem 12
Snellegem 12 Zedelgem 18
Bornem 22 16/11/25 Drongen 90
Berlaar 2 Buggenhout 1
Paal 2 Westrozebeke 4
24/10/25 Beernem 3 Oedelem 18
25/10/25 Neigem 12 Mol 3
Belsele 13 Meeuwen 1
Sint-Truiden 72 18/11/25 Sint-Eloois-Winkel 6
Kluisbergen 17 19/11/25 Strijpen 2
26/10/25 Liedekerke 5 Sijsele 9
Wetteren 51 22/11/25 Lokeren Euraudax 1
Zwevegem 1 Hansbeke 74
Aarsele 23 Dikkelvenne 12
28/10/25 Ingelmunster 3 Houthalen-Helchteren 2
Berchem 1 23/11/25 Lembeke MMM 149
29/10/25 Kwaremont 12 Diepenbeek 2
Handzame 3 25/11/25 Ingelmunster 4
30/10/25 Berchem 1 29/11/25 Sleidinge EO 350
31/10/25 Zottegem 5 Koekelare 2
Berchem 1 Gruitrode 2
30/11/25 Wolvertem 1
01/11/25 Maldegem 61 Ursel 53
02/11/25 Balegem 70 Moerbeke 43
Woumen 1 Ruddervoorde 2
Knokke-Heist 16 Nijlen 2
Arendonk 3
Beverlo 2
07/11/25 Diest 1
08/11/25 Groot-Bijgaarden 7
Gentbrugge 17
Oudegem 24
Langemark 6
Ichtegem 7
09/11/25 Bassevelde MMM 205
De Klinge 9
Berlare 10
Ingelmunster 2
Westouter 4
Rijkhoven 2
10/11/25 Roeselare 2
11/11/25 Aalter-Brug 45
Hamme 5
Oudenaarde 13 _
Zulte 9 : A3 | A 2R
Moerbeke 23 " (‘ LadiR: ¥
S 6 Wij bieden op onze wandelingen lekkere
Weelde 4 verse soep aan, gemaakt door ons reeds
Gaiik 3 ervaren “soepteam” waarvoor uiteraard

heel veel dank!
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Advocaat
Joeri De Maertelaere

Witherenlei 21
9940 Evergem (Ertvelde)

Consultatie na afspraak
Tel. 09/328 91 99 of 0476/88 76 95

D E BA ETS B 0 S B 0 U W joeri.de.maertelaere@telenet.be

SNOEIEN / KLEPELMAAIEN / BRANDHOUT

ﬂ Everaert BV
0471 62 54 95 afbraak

KRISTOF .DE_BAETS@HOTMAIL.BE grondwerken
MUIKEMSTRAAT 26 - 9968 OOSTEEKLO rioleringswerken

0478/606 799 info@aannemingen-everaert.be

COUNTRAST

FRITUUR

Schoonstraat123- 9940 Evergem
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We hebben gemerkt dat onze digitale nieuwsbrieven bij vele leden in de spam-map terechtkwam, of
helemaal niet terechtkwam. Dat is natuurlijk jammer, vervelend, want zo mist u de laatste en belangrijke
informatie van onze club.

Om dit probleem definitief op te lossen hebben we besloten om de nieuwsbrief ook voortaan
rechtstreeks op onze website te publiseren.

Publicatiedatum en locatie:

* De nieuwsbrief zal elke maand verzonden worden en op onze site verschijnen tussen
de 1ste en 5de van de maand.

* U vindt hem onder de rubriek: ledeninfo - nieuwsbrief.
Zo leest u de nieuwsbrief:
De nieuwsbrief blijft exclusief voor onze leden. U kunt de laatste editie lezen door op de website
het volgende paswoord in te vullen:

WAKLeeft

Zo bent u er zeker van dat u nooit meer een bericht mist en hebt u alles overzichtelijk op één plaats.
Alvast bedankt voor jullie begrip en veel leesplezier.
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Laterdag 7 maart 2026

H0CHT

Wandelclub Al Kontent
Groot-Evergem vzw

MP! Het Vindingrijk,
Vurstien 25 - 9940 Evergem

[nschrijven tussen 7.30u en 15.00u |
AFSTANDEN:  6-8-14-17-22km. ! ﬁ f .

PRUS:  Leden: 1,506 - Niet-leden: 3,006
Bereikbaarheid: Trein Station Evergem op 300m Wan d@gpﬁ-rr

Viganderen 0 ww vindingrijk
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INDRUK MAKEN MET JE TUIN"

. DUE JE MET PRUFESSIUNEEL GEREEDSCHAP <

ia Van Wlemeersch

T WWW.VANWIEMEERSCHBE

Verdrie -
dubbel je
denken.

Kies rendement voor jezelf,
je streek en de planeet.

vdk bank Sleidinge
Weststraat 36 - Sleidinge (09 357 74 13)

vdk bank cluster Evergem - Ertvelde
Eindeken 5 - Evergem (09 253 87 95)
Lindenlaan 20 b001- Ertvelde (09 344 09 95)
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Zondag 1 maart 2026
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GBS Evergem, Reibroekstraat 2A - Evergem
Ontbijt tussen 9 en 11u.
Prijs: Leden 18,00€
Niet Leden 23,00€

Inschrijven voor 23/2/26 via overschrijving op ons
rekeningnummer BESS8 8908 7410 6841
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RECLAMEBUREAU
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Grafische vormgeving

Drukwerk

Webdesign

Belettering |
: Landbouwwerken

Liefkensstra?‘rign: SO%IWondelgem ™ grondwerken
Constructie

093286245 - 0486 23 47 54 - info@digitout.be

WWW.DIGITOUT.BE

Openingsuren:

gesloten
gesloten
. O5u30 tot 18u00O
. O5u30 tot 18uO0O
. O5u30 tot 18uO0O
. O5u30 tot 15u00
. O5u30 tot 1B3u00

op feestdagen open tot 13u00

Riemesteenweg 114, 9940 Ertvelde
09/344.78.90
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Busuitstap

Zaterdag 28 maart
"Heusden-Zolder -
Muizenorentocht”

De Dragonders Hasselt vzw

Prijs: 45.00 € (inschrijving wandeling, diner en bus inclusiel)

Vertrek: 7.00u - Gemeenltelijke werkplaals, Oostveld - Sleidinge
Terug: +/- 19.00u

Muizentocht 2026- Wandelen door stilte, geschiedenis en waterrijk
Zaterdag 28 maart 2026 - georganiseerd door K.W.S.V. Dragonders Hasselt vzw

Op zaterdag 28 maart 2026 gaan we voor onze eerste busreis 2026 op bezoek bij Dragonders Hasselt vzw
voor de jaarlijkse Muizenorentocht. Deze editie voert je door een van de meest karaktervolle natuurge-
bieden van Midden-Limburg: de omgeving van Bolderberg en Domein Bovy in Heusden-Zolder. Het
parcours staat bekend om zijn bijzondere mix van rust, natuurpracht en cultuurhistorische charme....
ideaal voor zowel ervaren stappers als recreatieve wandelaars.

Een tocht met karakter: van getuigenheuvel tot vijvergebied.
De Bolderberg - een groene heuvel met een eeuwen-
oud verhaal.

De Muizenorentocht leidt je eerst naar de Bolderberg,
een opvallende getuigenheuvel die tot 60 meter boven
de zeespiegel reikt. Deze heuvel vormt een natuurlijk
uitkijkpunt en is een van de weinige nog herkenbare
restanten van een oeroud landschap dat door wind en
tijd werd vormgegeven.
Wandelend over de zachte hellingen kom je terecht in
een sfeervol decor van dennenbossen, oude eiken en
open heiderelicten. De stilte is er tastbaar: het lichte
ruisen van de bomen en het geroffel van een specht vormen hier het enige achtergrondgeluid. Dit eerste
deel van de tocht nodigt uit om in een rustig wandelritme te komen en verbinding te maken met de
natuur.

De Kluis van Boldernberg

De Kluis van Bolderberg - eenvoud en bezinning op de top.

Op het hoogste punt bereik je de Kluis van Bolderberg, een intieme kluizenarij en kapel die al eeuwenlang
een plek van soberheid en spiritualiteit vormt. De witte kapel, omgeven door groen, straalt een bijzon-
dere rust uit. Veel wandelaars nemen hier even de tijd om stil te staan of te genieten van het uitzicht. In de
verte zie je zelfs het kasteel van Terlaemen opduiken, wat het uitzicht een vleugje historische romantiek
geeft. Het plateau rond de kluis is een ideaal moment om even op adem te komen, foto’s te maken of
gewoon stil te genieten.
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De Coolste service
00

Verhuur van diverse leuke partycoolers, winter en zomer
Verhuur van koelwagen : korte en lange termijn

Info ? partycooler@telenet.be of 0496/16.90.20

WWW.FLOATINGROAD.BE
INFO@FLOATINGROAD.BE
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Domein Bovy - wandelen langs vijvers, vilonderpaden en bos.

Na de heuveltocht daal je af richting Domein Bovy, een 34 hectare groot natuur- en wandelgebied dat
door zijn vijvers, moeraszones en bosrijke omgeving het perfecte contrast vormt met de hoogte van de
Bolderberg. Het domein is opgebouwd uit een prachtige variatie van:

- vijvers waarin zwanen, eenden en andere watervogels
leven,

- vlonderpaden die je vlak langs het water brengen,

- schaduwrijke boszones en stille hoekjes,

- rietkragen en moerasvegetatie,

- open graslanden waar je even kunt pauzeren.

De paden slingeren langs het water en bieden voortdu-
rend wisselende landschappen: van spiegelgladde
vijvers tot knisperende bospaadjes. Vooral het spel van
licht op het water geeft het domein een bijzondere
charme. Met wat geluk spot je libellen, reigers of roofvo-
gels die boven het gebied cirkelen: Domein Bovy
maakt immers deel uit van De Wijers, het grootste
vijvergebied van Vlaanderen.

Dit deel van de tocht is zacht, rustig en bijzonder foto-
geniek - ideaal voor wie van waterlandschappen houdt.
Waarom de Muizenorentocht zo speciaal is W =
Wat deze editie van de Muizenorentocht uniek maakt, is Vlonderpad Domein Bovy
de combinatie van drie troeven:

1. Hoogte en uitzicht - de Bolderberg biedt panorama’s die je elders in Midden-Limburg zelden vindt.

2. Rust en bezinning - de Kluis van Bolderberg is een van de sereenste plekken van de regio.

3. Waterrijk wandelplezier - Domein Bovy en zijn vijvers vormen een verrassend schilderachtige afsluiter.
Deze tocht is meer dan wandelen: het is een natuurlijke reis door tijd, stilte en landschap.

Kom mee genieten

Kasteel Terlaemen
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e ©“ Uitnodiging medewerkersvergadering wandeltochten 2026 . .., “*

Beste leden, medewerker,

Graag nodigen we jullie uit op onze medewerkersvergadering, waarin we de wandeltochten van 2026 en
het Flanders Trail evenement in augustus zullen bespreken.

Jullie inzet en enthousiasme zijn van onschatbare waarde voor het succes van onze wandelevenementen.
En de leuze ‘vele handen maken het werk lichter’ geldt nog steeds.

Nog nooit geholpen, maar wil u toch af en toe eens een handje komen toesteken; kom gerust langs.

Kan u niet aanwezig zijn, maar wil u toch graag op een of meerdere tochten komen helpen, graag een
mailtje op: nfoawandelclubalkontent be, een belletje, whatsappje,... naar Peggy (0476/2630360).

De vergadering gaat door op dinsdagavond 24 maart om 19u30 in zaal Germinal, Velodroomstraat 25,
9940 Evergem.

We kijken er naar uit om jullie te verwelkomen op deze vergadering en ook dit jaar samen met jullie te
werken aan de realisatie van onze wandelevenementen.

Met sportieve groeten,

Het bestuur
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Wandelclub Al Kontent
Groot-Evergem vzw
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, %% 100.000km of 49 jaar wandelsport . ¢ . ¢
Dirk Timmerman - Parcoursverantwoordelijke

Na een 4-tal wandeltochten (in 1974, '75 en 2x in '76) begon ik vanaf maart 1977 regelmatiger te wande-
len (ongeveer maandelijks) en vanaf half oktober 1977 werd dit vrijwel wekelijks. Eind 1977 kon ik nooit
vermoeden welke plaats de wandelsport in mijn leven zou innemen. Aanvankelijk behoorlijk roekeloos
begonnen met enkele marathons (die mij dikwijls enkele dagen spierpijn en prachtexemplaren van
blaren opleverden), waagde ik mij in 1978 aan de eerste Euraudaxtocht (50 km), een 80 km in aalter en
een 75 km in Nieuwkerken-Waas.

Eerste deelname aan de Dodentocht van Bornem in 1979 op 19-jarige leeftijd.
Deze Dodentocht in 1979 was voor mij de laatste 40 kilometers het synoniem van
“afzien”. Zonder enige vorm van clubbegeleiding was ik een half uur voor de start
al behoorlijk geintimideerd door vier in het zwart geklede kerels die op hun schou-
ders een doodskist torsten. Zelf kwam ik toen om 13u30 aan en keerde achteraf
met de trein huiswaarts. Men telde toen ook al 2.400 deelnemers waarvan inge-
veer 65% in Bornem aankwam. Ik heb de Dodentocht in totaal 13x uitgelopen (de
laatste keer in 1993).

Monumenten (100 km of meer) waaraan meermaals (meer dan 5x) deelgenoen:
* 100 km Nacht van Vlaanderen in Torhout 10x uitgestapt van 1981 tot 1993

* 110 km Plombieres-Houffalize 11x uitgestapt van 1982 tot 1993
* De Bossche 100 (‘s Hertogenbosch) 7x uitgestapt van 1988 tot 1994
* 100 km von Ost-Belgien (Sankt-Vith) 5x uitgestapt van 1985 tot 1992
* 15 uren van Loon-op-Zand (Ndl.) 8x uitgestapt van 1983 tot 1994

* Centurion Engeland (100 mijl of 161 km) 5x uitgestapt van 1983 tot 1988

Een speciale herinnering waren voor mij ook de Euraudax-wandeltochten. Deze zijn niet uitgepijld en
verlopen in groep aan 6 km/u; maar na aftrek van de ‘rusten’ wordt dit net iets sneller dan 5 km/u. De
afstanden zijn een veelvoud van 25 km. Op de langste afstanden (75 km en meer) worden maaltijden
(soms soep, hoofdgerecht en nagerecht) aangeboden (op meerdere tijdstippen), wat deze tochten vrij
prijzig maakt. Je moet weten dat zo'n 150 km net geen 30 uren duurt (dus ontbijt, middagmaal en
avondmaal soms). Wanneer je 2x 25 km, 3x 50 km, 2x 75 km, 10x 100 k, 2x 125 km en 2x 150 km uitwan-
delt, bekom je een‘gouden arend’. Mijn eerste Euraudax was een 50 km in Gentbrugge in 1978. De 125
km Euraudax te Nalinnes (Namur) op 8 februari ‘92 was de laatste die nodig was voor mijn ‘gouden
arend’ Ik heb daar dus wel heel lang over gedaan. Was ook nooit prioriteit; dat waren de wedstrijden...
maar wel leuk, want je wandelt voortdurend in gezelschap en soms werd er urenlang moppen getapt.

Laatste 100 km dateert van 1994 (dus ruim 30 jaar terug). In het totaal niet minder dan 118 tochten van
100 km of meer gewandeld, waarvan 10x 150 km of meer. Een ‘specialleken’ was ook de “150 km van
Strombeek-Bever” (in 1983 en '84).

De focus lag bij mij vooral op snelwandelwedstrijden. In 1983 sloot ik mij aan bij de atletiekclub Racing
Gent (die deel uitmaakt van de V.A.L. of Vlaamse Atletiek Liga). Deze aansluiting was een absolute voor-
waarde om deel te kunnen nemen aan snelwandelwedstrijden en eveneens aan de Centurion in Enge-
land (100 mijl of 161 km). Deze 161 km dienen binnen de 24 uren afgelegd te worden. Eén minuut
overtijd en je bent GEEN Centurion. In 1983 vond die plaats in Ewhurst op een 10 mijlen tellende ronde
(16,1 km) die hooguit 3 km vlak was. Door overvloedige maagstoornissen geteisterd, moest ik het de 3de
en 4de ronde een heel stukje kalmer aan doen. Na een paar “maagspoelingen” verdween dit hinderend
gevoel... maar het had me wel behoorlijk verzwakt. Oververhitting van de voeten en spierpijn temperden
het tempo bovendien de laatste tientallen km. Mits een enstige krachtinspanning arriveerde ik op 22u
en 55 minuten (7,02 km/u). Alles bij elkaar nog niet zo'n slecht resultaat, waarmee een lang gekoesterde
droom in vervulling gaat en ik tot het selecte clubje centurions behoor.

In 1984 veranderde ik van atletiekclub en sloot aan bij OLYMPIA uit Antwerpen die naast de atletiekclub
ook een behoorlijk goed draaiende snelwandelafdeling bezat. Datzelfde jaar dook ik (samen met wandel-
vriend Etienne Van Herpe) op de Centurion te Leicester (Engeland) onder de 20 uren (19u53 of 8,1 km/u).
Binnen de atletiekclub was dit een nieuw clubrecord, goed voor een huldiging op een clubfeest in Antwer-
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INFRAROOD | SAUNA | AQUA SPA

Ronny Pesant
0497 918408
info@wellnessoostviaanderen.be WELNESS TVLAANDEREN
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pen en een extra trofee. Cadeautje na de Centurion waren 2 tamelijk uitgegroeide blaren ( op elke voet
één) en een verbrande schouder vanwege de sterke zaterdagmiddagzon (30 graden!).

In het najaar van 1986 had ik als test een 20 km wedstrijd meegedaan met een tijd van 1.52.17 (10,69
km/u). De week daarop volgde dan het 100 km Belgisch Kampioenschap te Waudrez-les-Binche. Met
10.45.57 (gemiddeld 9,29 km/u) brak ik het clubrecord van OLYMPIA en werd hiermee 3de.

Een aantal winters trokken we met enkele clubgenoten naar Rotterdam om deel te nemen aan de maan-
delijkse 10 km wedstrijden in het Kralingsebos (organisatie van R.W.V.). Beste prestatie in december ‘87 met
een tijd van 53m49s (11,15 km/u). Met deze tijd zat ik net zoals in ‘86 iets voor de helft van het deelne-
mersveld (heren & veteranen samen). Een ‘haas’ zal ik nooit worden op die korte afstanden, maar ik was
daar toch wel best tevreden mee. Ter illustratie, een jaar eerder won de Belg Jos Martens met een zeer
scherpe 42.59.05 (13,96 km/u)!!!

Strafste exploten:

* |n 1988 stond de teller aan 100km-tochten (of meer) op 16. Dit betekent over alle seizoenen heen in
‘88 (winter & zomer incl.) gemiddeld om de 3 weken een tocht van 100 km of meer.

¢ De 100 km van Sankt-Vit op vrijdag 8 en zaterdag 9 juli 1988. Aankomst om 9 uur op zaterdagmor-
gen en dan 250 km met de eigen wagen naar huis, 2 uren geslapen zaterdagnamiddag en diezelfde
zaterdag om 17u30 gestart voor de 75 km Euraudax te Gentbrugge (2de opeenvolgende nacht).

e 10 wedstrijden in 1988 (in Belgié (2x), Nederland (5x), Engeland, Frankrijk en Zwitserland;
7x bij de eerste 3 geéndigd.

e 50 k wedstrijd van O.L.A.T. te Sint-Oedenrode (Nederland) in maart ‘88 met een absolute recordtijd
(voor mijzelf) van 4u56m55s (10,10 km/u).

* Belgisch kampioen in 1988 in Antoing (Belgié); 100 km in 10.17.27 (9,71 km/u).

e Belgisch recordhouder op de Centurion in Engeland; 161 kmin 17.38.27 (9,14 km/u) in 1988.

1989 = mijn pech-jaar!!!
Het jaar 1989 was nochtans goed begonnen met 100 km Euraudax te Polleur en “De Bossche 100 km”
(januari), 75 km Euraudax te Aken (Duitsland) en 55 km Wetteren-Hamme-Wetteren (feb.89).

Maandag 20 februari ‘89 dubbele voetbreuk door ‘verkeerde’ val op een modderige landweg bij parcours-
verkenning van een gewone wandeltocht. Ik droeg een paar afgesleten wandelschoenen, want voor een
parcoursverkenning zijn je beste sportschoenen niet nodig hé! De rechtervoet stond 90° gedraaid!
Monday, bloody Monday! In een flits zie je alle mooie voornemens om in 1989 nog beter te doen dan in
‘88... in het water vallen. Na een 3-tal weken gedwongen rust (voet in plaaster), heroptreden op 12 maart
89 met een 12 km. Behoorlijk wat wandeltochtjes van 6, 7, 8, 10 tot 14 km met krukken en rolstoel... Eerste
lange afstand sedert de voetbreuk was de 75 km van het Waasland (september ‘89). Eerste 100 km na de
voetbreuk was de 100 km Euraudax te Couillet/Namur (december '89).

In 1990 terug deelname aan wedstrijden. Een minpunt voor mij was dat ik op de wedstrijden in 1990
onderweg even diende te stoppen om rechterschoen en -kous uit te trekken en een steunverband aan te
leggen. Zoiets kost al gauw een kleine 10 minuten tijdverlies en breekt bovendien compleet het tempo!
De rekening is dan snel gemaakt; meer trainen, meer afzien en minder goede resultaten... gedaan met de
wedstrijden dus!!! Ik heb het hoogste behaald (kon achteraf gezien nog hoger, gezien groeiende prestatie-
curve)... maar het moet nog een beetje ‘fun’ blijven.

Ik heb nog 40 tochten gedaan van 100 km of meer na die bewuste voetbreuk... (laatste in 1994, ook het
geboortejaar van mijn zoon Arthur). Na'94 werd de focus meer verlegd naar tochten van 50 km of meer

(en minder dan 100 km).
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O.C. DE BURGGRAVE

Grovermansdreef 38 - 9940 Evergem
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Ronny Vermaerken Jan De Raedt

ZONDAG 25 JANUARI 2026

deuren 13.30 u. aanvang 15.00 u
Show met Muziek - Humor - Zang & Ambiance

Dominique Katy Satyn
€ 25,00 inclusief Koffie & nieuwjaarsgebak

Reservatie gewenst via overschrijving op BE90 7370 3236 7832
+ naamvermelding en aantal personen + Nieuwjaar Show 2026

ng GCr ollis Dir L? Of je komt met de bus 55 info@deburggrave.be

stopt hier 250 meter van de zaal 0496/95 82 96
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Meermaals deelgenomen aan:
e 75 km Beverhoutsroute te Beernem 5x van 1990 tem 1994

e 60 km Sloebertocht te Zingem 13x  van 1986 tem 2007

e 50 km in Geraardsbergen 10x  van 2000 tem 2007

e 50 km van Kluisbergen 9x van 1978 tem 1986

e 60 km van Merchtem 6x van 1991 tem 2006

e 50 km Deliriumtocht 5x van 2002 tem 2006 = =

Speciale tochten:
e 60 km van het Veerse Meer (Nederland) over grasdijken (dwars
door de schapenkeutels), over grasvlaktes en over het strand.
e “80 km van Mol” die met ruim 60 km onverharde wegen/wegeltjes zonder enige twijfel de mooiste
lange afstand was die ik ooit stapte, met eekhoorntjes die vlak voor onze voeten ons pad kruisten.
We moesten hiervoor wel in het holst van de nacht met de auto uit Gent vertrekken, omdat de start
in Mol om 5 uur was.
* 100 km van Biel - Zwitserland (1988).
Niet officiéle tochten: Marche Circulaire du Jura (160 km over 4 dagen in 1991) en Tour du Mont Blanc
(1993).

Nog eens 186 tochten tussen 50 en 99 km (laatste in juni 2007).

Persoonlijk vind ik de tochten over 50 en 60 km de allermooiste wandeltochten. Er wordt s morgens vroeg
gestart en meestal krijgen de deelnemers een schitterend parcours voorgeschoteld; veel weggetjes, bos-
en landwegen, veel modder dikwijks ook,... Door het feit dat alles overdag is, kan je meer van het parcours
genieten. Maar, wanneer je na een 50 of 60 km 's anderendaags als je uit je bed komt, je moet vasthouden
aan bed of kast om je rechtervoet (dubbele voetbreuk in 1989) terug wat in beweging te krijgen, weet je
ergens wel dat je misschien niet zo gezond bezig bent. Met pijn in het hart bijgevolg gestopt met derge-
lijke afstanden half 2007..1!!

Een speciale ervaring was PARIS-COLMAR (= 518 km snelwandelen in 1x) in juni‘93 (9 tem 12 juni). Zelf
nam ik niet deel (goe zot zeker?). De Nederlander Ad Martens had me echter gevraagd om deel uit te
maken van zijn team. Een unieke ervaring, maar jammer genoeg was er zijn opgave na 167 km wegens een
overbelasting van een spier in de knieholte.

In 2001 (31 mei tem 7 juni)vergezelde ik Rudy De Roovere tijdens PARIS-COLMAR (535 km deze keer). Er is
in het totaal 4 uur verplichte rust, waarvan 5 minuten op 175 km, 2u55 op 247 km en/of 269 km en 1 uur
(voornamelijk ‘oplapwerk’) op 439 km. Met een team van 14 personen verdeeld over 2 supergrote mobil-
homes (7 slaapplaatsen in elk) werd Rudy hierin begeleid. Vooraf was afgesproken om iedere 8 uren van
team te wisselen, zodat er telkens een enthousiaste en uitgeruste ploeg klaar stond. Na de prachtige
champagnestreek konden we als begeleider (te voet of op de fiets) volop genieten van het machtige
Vogezenlandschap met de onvermijdelijke hellingen tot gevolg. Van km 493 tot 503 volgde de 10 km
lange beklimming van de Col du Bonhomme. Rudy kwam als 7de aan in Colmar om 3u45 de maandagmor-
gen en legde de 535 km af in 74u45 (gemiddeld 7,15 km/uur).

In 2003 (4 tem 7 juni) of 2 jaar na zijn vorige deelname vergezelde ik opnieuw Rudy De Roovere tijdens
PARIS-COLMAR (515 km snelwandelennu), maar Rudy diende de strijd te staken na 177 km in 22 uur 46
minuten (7,77 km/u).

Ook met de tochten tussen 40 en 49 km ben ik in 2007 gestopt. Van deze afstanden deed ik er 218 in
totaal. Enigste uitzondering was de marathon van de Postiljon in februari 2011. Voor wie goed kan rekenen
bijgevolg ruim 500 tochten van 40 km en meer ... 522 om precies te zijn ...

Half maart 2020 kwam Corona ‘roet in het eten gooien’ In dat jaar kon er bijgevolg 9,5 maand geen enkele
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Carrosserie
Bandencentrale

RENVRO

0474 611 987
Polenstraat 152 - 940 Evergem

info@renvro.be www.renvro.be
Openingsuren van ma. fot vr. 08u30 - 12u en 13u - 19u
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BOUWMATERIALEN
WWW.LEUS.BE | JSOLATIE
TEGELS

Adres Melle Adres Sleidinge

Ross Travel

UW PARTNER IN REIZEN HEIDEL

Sleepsk—op

Hulleken 10 Evargem
Tel. 09 357 31 05

Info@sfeapshop Da
www . sleepshap.be

Open van maandag 1.e.m zatardag

van 10 tof 12u en van 14 tot 18u

Dok opan op donderdagavand na afspraak
Geslotan op zon- en fesstdagen

Sleidinge-dorp 90
9940 Sleidinge

Tel. 09/357 43 38
claeyselectro@skynet.be

Cla GAyTT——

OPENINGSUREN:
maandag gesloten
di-vrij 09u00-12u00 & 13u30-18u00
za 09u00-12u00 & 13u30-17u00

BOLLENGIER

Apotheek Thuiszorg
www.apotheekbollengier.be

Sleidinge Dorp 91 - 9940 Sleidinge
09 357 35 24 - info@apotheekbollengier be
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wandeltocht op een normale manier georganiseerd worden. Wandelen kon alleen nog door op eigen
houtje te stappen ... of deel te nemen aan Covid-tochten (uitgepijlde parcoursen gedurende meerdere
weken) die door vele wandelclubs (ook die van ons) bewegwijzerd werden. Idem voor de eerste helft van
2021. In december ‘21 en de eerste helft van januari 2022; nieuwe lockdown, in Oost- en West-Vlaanderen
ging er geen wandeltocht door. Eind januari/begin februari ‘22 waren er al enkele clubs die toch organi-
seerden ... en daarna waren we gelukkig weer vertrokken voor‘normale’ wandeltochten.

In 2023 val op de super modderige wandeltocht van Land van Rhode vanuit Burst. Ik geraakte niet alleen
meer recht, quadriceps bleek volledig gescheurd. Mijn reddende engel was toen een fervente wandelaar-
ster (Lut genaamd) van de wandelclub van Deinze. Als een ‘schoon koppelken’ heeft ze me 500 meter
ondersteund tot de dichtsbijzijnde boerderij. We zijn samen nog tweemaal onderuit gegaan. De parcours-
verantwoordelijke van Land van Rhode is me komen halen en heeft me naar de spoed van OLV in Aalst
gebracht. Operatie diezelfde dag en dan 7 weken immobiel met ‘brache’. Daarna met verstelbare brace
terug de eerste (kleinere) wandeltochten gedaan.

Nog enkele cijfers:

40.000 km (de wereld rond) behaald op 27/05/1991

80.000 km (2x de wereld rond) behaald op 23/08/2015

100.000 km behaald begin 2026 over in totaal iets meer den 4.200 wandeltochten

Topjaar was 1988 met 4.501 km, zwakste jaar was 1997 met 708 km

Vanaf 2014 ongeveer 2.000 km/jaar uitgezonderd 2020 en 2021 (Covid) en 2023 (quadricepsscheur)
Sommige clubs heb ik ongeveer 200x of meer bezocht (Aalter en Postiljon)

Centurion in Engeland in 1988 - = O
Belgisch recordhouder = ' in Antoign in 1988
161 kmin 17u38m27s of 9,14 km/u 100 km in 10u17m27s of 9,71 km/u

Belgische kampioen snelwandelen

Dirk Timmerman - Parcoursverantwoordelijke

Opvolging verzekert..?

Eén van onze leden, nl. Hendriek Burggraeve is ook op weg om een heel verdienstelijk parcours af te
leggen. Zo wandelde hij in 2025 de 100 km in Bornem

100 km in Torhout

55 km Poppy Walk leper

80 km Kustwandeling

4 daagse van de ljzer (4 x 32 km)

2 daagse Blankenberge
Nu reeds een dikke proficiat voor deze prestaties!
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Personal Computers
Printers en multifunctionals

Eigen technische dienst NOTEBOOK
Herstellingen alle merken REPAIR
Alle supplies voor alle merken CENTER

Netwerken en infrastructuur

orother acer [ Srocera

Reseller

Open: Maandag t.e.m. zaterdag van 9u tot 12u en van 13u30 tot 18u
Zaterdag tot 12u

Asschout 51 - 9940 Evergem (baan Evergem-Sleidinge)
Tel. 09 357 77 54
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Putten 19 | 9940 Sleidinge .

t. 09 357 50 52
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Het opzet van de herfsttocht 2025 vanuit Wachtebeke was om het parcours van vorig jaar grotendeels te
behouden, maar in omgekeerde richting. Het kroonjuweel van vorig jaar nl. het Kloosterbos zou ook nu
ons ‘paradepaardje’ worden. Na het uittekenen van deze wandeltocht op Routeyou volgden enkele
verkenningen. Zowel op de heen- als op de terugweg door het Kloosterbos werden op initiatief van
Ghislain Lampaert een aantal boswegen/-wegeltjes gewijzigd. Dit resulteerde in een opnieuw verras-
sende doortocht - zeker ongekend door de meeste wandelaars - door dit met herfstkleuren getooide bos.
Ook de lus vanuit de rustpost in Langelede naar Overslag werd voor een stuk vernieuwd, lees; meer land-
en veldwegen. Een nieuwe lus richting Moerbeke (met Heidebos en Moervaart) van net geen 8 km werd
ook toegevoegd.

Volgde na de verkenning met de uitpijlers ongeveer 9 dagen voor de tocht, het eigenlijke uitpijlen 2
dagen voor de tocht. Dit werd met 3 teams (van 2 personen) bewerkstelligd, want uiteindelijk waren er
toch ongeveer 35 km parcours.

Toen voelden we al een beetje nattigheid, figuurlijk dan, want de
voorspellingen voor zaterdag bleken niet zo schitterend. Toch
nog altijd duimen dat het niet zo'n vaart zou lopen... De avond Al Vermeld:
voordien, telefoon van onze penningmeester Geert dat er hoogst- &

waarschijnlijk’s anderendaags ‘code geel’ zou afgekondigd
worden, door de voorspelde hevige wind, met een verbod om
bossen te betreden. We zouden de zaterdagmorgen om 7 uur :
(een half uur voor de start) beslissen wat we gingen doen... Die N 00 5 - D
vrijdagavond nog een alternatief parcours uitgetekend, om toch e
nog zeker te weten wat er eventueel kon gewijzigd worden, hoe
we dit gingen doen, en welke implicaties dit op de afstanden
zouden hebben...

Door een heraanleg van een straat in de buurt (ik woon in Gent)
staat mijn auto systematisch 1 of 2 straten verder geparkeerd...
niet evident als je daar een fietsdrager en fiets wil op monteren.
Zaterdagmorgen iets na 6 uur, mijn wagen in de regen gaan
oppikken om dichter bij huis te plaatsen en nog wat materiaal in
te laden. Enfin, fietsdrager stond gemonteerd, maar rond 6u15
krijg ik daar toch een wolkbreuk, zodat ik met de fiets in de hand
met open voordeur stond te wachten tot deze ‘stortbui’ een stuk
zou minderen...

Vanuit Gent heb ik van alle medewerkers één van de grootste trajecten naar de meeste WAK-startplaatsen.
Een toch vrij donkere Kennedylaan in de af en toe gietende regen... is geen godsgeschenk. Eénmaal
voorbij het rondpunt aan Arcelor Mittal (Sidmar), over Walderdonk naar de startplaats in Wachtebeke. Een
brandweerwagen met blauwe zwaailichten was daar actief op de wegberm, en ik maakte mij de beden-
king dat ze er toch al vroeg bij waren om kelders leeg te pompen. Bleek achteraf (van collega uitpijlers
vernomen) dat ze een omgevallen boom aan het opruimen waren.

Om 7 uur in de startzaal de beslissing genomen dat we 5 km (heen en terug) door het Kloosterbos zouden
schrappen. Het zat er aan te komen, maar toch met pijn in het hart viel dit verdict... De wandelaars zouden
hiervan in de startzaal op de hoogte gebracht worden. Alle parcours vanaf 14 km en meer zouden
hierdoor 4 km korter worden en kregen meteen ook een langer stuk Langelede voorgeschoteld. Niet
evident, stel dat je inschrijft voor een 7-gangenmenu en dat men je ter plaatse meedeelt dat gang 4-5 en
6 er niet meer bij zijn... De iets kleinere bossen (een 3-tal) zouden we wel behouden. Een geluk dat de
mooie lus via Overslag nauwelijks bos bevatte en deze integraal behouden kon worden.

In de gietende regen zetten onze 3 teams van uitpijlers zich met de fiets in beweging om de uitpijling te
controleren. Er zijn leukere activiteiten dan in dergelijk weder door veld en bos te fietsen. Al gauw consta-
teerden we dat er bijna dubbel zoveel pijlen hingen op sommige plaatsen... Blijkbaar waren die pijlen voor
een mountainbike-tocht datzelfde weekend. Alleen waren deze pijlen even groot als de onze en hadden
ze een identieke kleur. Alleen het logo was verschillend... Fotootje genomen en doorgestuurd naar de

Bel 112

HEIDEBOS
Wachiobeke—Moorbeke
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zaalverantwoordelijke om de wandelaars hiervan te verwittigen.

Onderweg toch geconstateerd dat er heel wat takken en soms zelfs bomen omvergewaaid waren. Op een
bepaald moment met 2 uitpijlers toch een forsere boomtak verwijderd van het wandelparcours. Voor mijn
team, na controle van het 4 en 6 km parcours, zo snel mogelijk naar de 8 km om na te checken. Komende
van richting Moerbeke werd er naast de Moervaart even afgeweken van het fiets- en wandelpad. De
eerste wandelaars waren daar heen en terug aan het stappen en aan het zoeken... blijkbaar had, vermoe-
delijk de boer, alle pijlen (ook onze stokken in de grond) verwijderd... Alles weer uitgepijld en anderhalf
uur later nog eens teruggekeerd om te checken of alles nog OK was. Ook op de andere afstanden waren
er, naast pijlen en borden die door de felle wind gedraaid waren, sabotages (ééntje stuurde de terugke-
rende deelnemers opnieuw de heenweg op). Eén ‘aanduidingsbord’ was zelfs compleet verdwenen!

De teller van het aantal deelnemers stond even voor 9 uur op minder dan 100. De moed zakte me in de
schoenen. De wind in de voormiddag viel blijkbaar nog mee... en ook de regen begon te minderen. Op
zo'n moment begin je soms de genomen beslissing om het Kloosterbos te schrappen in vraag te stellen.
Maar ja, de beslissing is genomen, de communicatie naar de wandelaars toe is ook een feit... dus ja...
Wanneer we te voet pijlen heen en terug in het Kloosterbos verwijderden, realiseerden we ons nogmaals
wat een prachtparcours we noodgedwongen moesten schrappen. Anderzijds, wanneer ik in de late
namiddag naast de Moervaart de pijlen van de 8 km lus vanuit de start verwijderde, was het met de fiets
beuken tegen felle windbuien, zodat we niet boven de 12 km/uur uitkwamen.

Onze wandeltocht in Wachtebeke is (naast onze trail) de enige tocht met zoveel km bos (een kleine 10 km
in het totaal). Uitgerekend die dag (niet de dag ervoor of de dag erna) en uitgerekend op deze tocht, is er
code geel en dienden we die bossen te schrappen. Enfin, met iets meer dan 500 deelnemers mogen we
absoluut niet mopperen... Bladzijde omgedraaid en op naar de volgende.

Dirk - parcours

Wamf’f’éﬁng;ﬁgfﬂem 5‘,’*’3 19/10 in betere omstandigheden (foto Mieke Standaert)
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Herfstvakantie.

Vakantieverslag Katleen Peirens

Vakantie, en iedereen kent het fenomeen. Ma of Pa, zijn jullie thuis? zouden de kids een dag (of meer)
mogen komen want het is vakantie en wij moeten werken. Ook bij ons is het zo en ik ben mijn

(plus)ouders daar ontzettend dankbaar voor.

Eind oktober is het zo ver, herfstvakantie. Pff, de regeling: maandag oma (omama), dinsdag opa en

vanaf woensdagmiddag is mama thuis.

Vanaf donderdag waren we allemaal thuis en vertrokken
we ‘s morgens vroeg met onze mobilhome naar cam-
ping Marbusch in Berdorf, Luxemburg.

Het stond al lang op mijn wandellijstje, het Mullerthal.
Het zou er prachtig zijn...

Ik denk dat iedereen die er al geweest is dit zeker kan
bevestigen.

Op onze planning stond route 2 van de Mullerthal trail.
Op de website van het Mullerthal
(https://www.mullerthal-trail.lu/nl) staat dat deze ong.
39 km is (de rode lijn op het kaartje)

Dag 1: Bij aankomst op donderdagmiddag gaan we
direct van start. Op 200m van de camping ligt route 2,
ons 1ste stuk gaat van Berdorf naar Mullerthal (M) goed
voor ong. 8km met 150hm. Na de 1ste afdaling komen
we in een vallei tussen rotsen en een hangbrug.

En zo zijn we vertrokken voor de rest van de wandeling,
genietend van het zonnetje en de prachtige kleuren die
de herfst met zich meebrengt, tot we aan ons eindpunt
in Mullerthal toekomen. Veel was hier niet te beleven,
bleek dat de combinatie van corona en de zware over-
stromingen die een paar jaar geleden ook onze Arden-
nen hebben geteisterd, de regio en zijn horeca zwaar
hebben getroffen.

We sluiten de dag af met en busrit terug naar ons start-
punt in Berdorf. (Het openbaar vervoer is gratis dus dat
is ook mooi meegenomen).

Dag 2: Na een goede nachtrust maken we ons klaar voor
dag 2. Voor deze tocht keren we niet terug naar Muller-
thal waar we gisteren geéindigd zijn, maar vertrekken
we terug uit Berdorf maar nu tot ... we zien wel waar de
we bus kunnen nemen. We starten richting Echternach.
Het eerste stuk in de vallei is prachtig. Ik had een echt
‘jungle’ gevoel.

Juist voor Echternach kan je nog een extra stuk naar
boven waarvoor je als beloning een prachtig uitzicht
krijgt over de vallei met al het moois dat de natuur te
bieden heeft. Het platform was leuk ingericht als pick-
nickplaats waar we dan ook gretig gebruik van maakten.

Haller “f,

Pt A R W e

Winter 2026 - 35



FoodFam

Lindenlaan 18, 9940 Ertvelde 09 344 58 12
www.foodfam.be info@foodfam.be

Kom en ontdek onze huisbereide fijne vieeswaren!

Maandag donderdag vrudag Bu 18u
Dinsdag : 8u - 12u Zaterdag: 7u30 - 17u

Food Fam
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M faweit van zuitend Chiezen

Een dolkomisch, Chinees drama in 2 bedrijven
door Bert Spaye  Bewerking en regie: Wim De Puydt

8

Voorverkoop
551 izt De Molen

Viidpn 15-0

10 e 10 160
btk met barerit) |

[Prijs: € 11

Opan Das
O e L]

Vakantiechalet in Murau
(Steiermark-Oostenrijk)

Exlusief: 5% korting voor WAK leden

Info: Brendalina Raes
0476/369.407
brendaraes@hotmail.com
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Chalet in Brigittenhof 10 te Murau :

-4 slaapkamers en 10 slaapplaatsen

- 1 uitgebreide badkamer met bubbelbad,
stortbad, IR sauna, wastafel en toilet

- 1 badkamer met stortbad, toilet en wastafel.

- prachtige open woonruimte met zitplaats,
eetruimte en goed uitgeruste keuken.,

- Zonneterras

- jacuzzi buiten

- 2 parkeerplaatsen

- tennisclub op 100m

- golfclubop 2 km

- skigebied Kreigsberg op 4 km

- centrum van Murau op 1,5 km

- veel wandel- en fietsmogelijkheden




We dalen af tot in Echternach om iets te gaan drinken want op heel de route kom je geen enkel terras
tegen.

Na de stop zetten we onze wandeling verder richting Scheidgen (5 op het kaartje).

Het 1ste stuk was minder avontuurlijk dan deze voormiddag waar we over rotsen mochten klimmen.
Nu was er een breed pad tussen de bossen. We

zijn al een heel stuk onderweg als Wout vraagt

hoe ver het nog is? We zeggen: “We hebben nu

12km, dus we denken nog 3 a 4 km. "Wout: “Dat

valt goed mee, nog even en we zijn er.”

De prachtige omgeving neemt je letterlijk mee

op sleeptouw, want in werkelijkheid hadden we

dan al 18km in de benen.

In Scheidgen toegekomen hadden we in totaal

die dag 22,5km met 500hm.

Tuur: "Mama dat is onze langste wandeling tot nu
toe!” Moe maar voldaan nemen we de bus terug

naar Berdorf.

‘s Avonds zijn we gaan eten in Bistro Marbusch,

naast de camping. Een aanrader. Met gevulde maagjes
kruipen we vroeg onder de lakens want morgen staat het
laatste deel op de planning: Mullerthal = Scheidgen.

Dag 3: De benen zijn helemaal klaar voor het laatste deel.
Na het ontbijt verplaatsen we ons met de mobilhome naar
Mullerthal, waar een grote parking is.

Na 2 prachtige dagen vol zon belooft het vandaag een
regenachtige dag te worden maar geen probleem, we heb-
ben een goede regenjas. In Mullerthal ga je eerst richting
de waterval maar eerst moet je het water over, ... Pas op
voor natte voeten. (Je kan dit stuk ook overslaan door
langs de baan de wandelen, wat met kinderen dus geen
optie is).

Je kan over de waterval maar dan volg je route 3. Wij steken de baan over en volgen verder route 2. Op
dit stuk moet je echt over de rotsen (een zaklamp is aangeraden). Ook al was het een regenachtige dag,
de natuur was terug prachtig. De kleuren van de blaadjes, de vele soorten paddenstoelen en rotsforma-
ties...

Na 18km kwamen we terug huizen tegen en kwamen we aan in Scheidgen en hadden we route 2 vol-
tooid. Na 3 avontuurlijke dagen genieten met het gezin en 48 wandelende kilometers later, keerden we
moe maar voldaan terug naar huis.

We komen zeker eens terug.

Katleen
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UW HEDENDAAGSE AMBACHTELLJKE SLAGER,
INHET DORP VAN KLUIZEN!

Kluizendorpstraat 62 - 9940 Evergem - 09 357 53 67
www.klasseslagerhemelsoet.be
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Bij deze herhalen we graag nog eens de werking van onze spaarkaart:

- Spaarkaart met 20 wandelingen, bij een volle spaarkaart krijgt men een waardebon van 10€;

- Er staat geen einddatum meer op de spaarkaarten, deze blijven doorlopen en bij het binnenbrengen
van een volle kaart krijgt men direct een nieuwe.

- Inruilen van volle kaarten voor een waardebon kan op WAK wandelingen, Open-Wak-dag of na afspraak
bij André Couvreur.
LET WEL: maximum 3 waardebonnen per aankoop/organisatie

Hoe kan je stempels verdienen?

- 1 op wandelingen afgestempeld door een
organiserende club

- 1 Wakstempel bij busuitstappen
(+ stempel van de te bezoeken club)

- 2 stempels op WAK wandelingen
- 3 stempels voor medewerkers op eigen tochten

Waarvoor kan je de waardebonnen gebruiken?

- Kledij of materiaal van de club

- Korting bij busuitstappen

- Drank- en eetbonnetjes op eigen
organisaties (niet op de MPI tocht)

- Deelname ledenfeest,...

- Dienen in 1 keer te worden opgebruikt

LET OP: met deze kaarten kan geen lidmaatschap
worden betaald.

BELANGRIJK: de spaarkaarten kunnen ENKEL ingeleverd worden op een van onze organisaties
of na contact met André Couvreur (bij andere bestuursleden kan u GEEN spaarkaarten inleveren).

Op onze organisaties kan u spaarkaarten bekomen, we hebben die dan altijd bij. Ook de meeste van
onze bestuursleden hebben spaarkaarten in hun bezit (maar u kan dus geen volle kaarten aan hen afgeven).
Wandelt u veel en wil u er graag meer dan eentje, geen probleem, vraag er gerust een paar.

Wenst u een spaarkaart te bekomen tussen onze organisaties door: gelieve dan met een van de
bestuursleden een sfspraak te maken om de spaarkaart bij hen thuis te gaan afhalen. We sturen geen

spaarkaarten op per post, noch gaan we spaarkaarten bussen. cecrtpeire@telenct.be

Wenst u online in te schrijven voor een organisatie en met één of meerdere (maximum 3) spaarkaarten
te betalen; mail daarover eerst met Geert onze penningmeester:

LET WEL: We hopen ten stelligste dat er van dit spaarsysteem geen misbruik wordt gemaakt. Een
stempel verdien je pas na rechtmatige inschrijving (en wandeling) op een georganiseerde tocht.

Er worden sowiezo steekproeven gedaan. Zouden we toch enige fraude ontdekken, zien we ons

genoodzaakt om het spaarkaartensysteem te herevalueren.

We wensen jullie veel wandel- en stempelplezier.
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”| Sinds 1295 wordt Augustijn gebrouwen volgens de eeuwenoude traditie van
de paters Augustijnen. Dit authentieke kloosterbier met nagisting op fles, zal

BROUWERI) S e . A . - -
VAN STEENBERGE u door zijn volle smaak en fraaie kleur keer op keer weten te verrassen.

WWW.VANSTEENBERGE.COM

Ons vakmanschap drink je met verstand,




